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Plan de la présentation

• Qui sommes-nous?
• Les fédérations de plein air
• Accompagner le milieu et soutenir les 

intervenants
• Formations
• Promotion et sensibilisation
• Représentation
• Opportunités de collaboration



Aventure Écotourisme Québec

Représente plus de 235 entreprises 

Reconnue par le ministère du Tourisme

Accréditation Qualité-Sécurité : 60 normes

Parcs régionaux du Québec

65 parcs régionaux membres à ce jour.

Organisme national de loisir (ONL) soutenu 
par le ministère de l’Éducation.

Accréditation PaRQ :
60 normes et 20 pratiques souhaitables



Le Réseau plein air Québec est un organisme parapluie qui regroupe et concerte 
les 11 fédérations québécoises de plein air. 

Nos objectifs:
• Leadership et représentation
• Partage de ressources et d’expertise
• Promotion et développement
• Stratégie plein air globale et pérenne



Rando Québec est l’organisme national de loisir responsable des activités de 
randonnée pédestre 4 saisons. 

Sa mission :

- Inspirer et développer une culture plein air
- Promouvoir et faire rayonner la pratique et les lieux de pratique
- Accompagner et favoriser une pratique saine et sécuritaire
- Pérenniser et défendre l’accès à l’activité



Les fédérations de plein air: 
des organisations au service du milieu



Accompagner le milieu et
soutenir les intervenants 

Champs d’intervention

• Pratiquants
• Lieux de pratique
• Encadrement 



Acteurs de l’écosystème

• Fédérations
• Gestionnaires de sites
• Entreprises de tourisme 

d’aventure



Les différentes 
composantes du plein air

• Le cadre règlementaire
• Le volet disciplinaire
• Le terrain



La gestion des lieux de pratique

Guides d’aménagement

Guides de signalisation

Géoréférencement et services de cartographie

Expertise conseil



La gestion de la pratique
Guides de pratique et d’encadrement sécuritaire des activités de plein air fédérées

• L’expertise des fédérations de plein air 
• Contexte et état d’avancement 
• Importance des échanges et d’y participer 
• Prise en compte des contextes de pratique 
• Base des normes d’accréditation d’AÉQ
• Importance des normes et impact sur l’assurabilité de nos milieux et sur la 

sécurité des pratiquants et des intervenants



Guide de Rando Québec

• Une approche ouverte sur le milieu

• Un outil d'accompagnement pour tous 

• Une démarche concertée et un contenu 
dynamique.

                    Guide Rando Québec

https://www.randoquebec.ca/encadrement/guide/


- 60 normes parmi les plus rigoureuses de notre industrie pour la 
sécurité des clientèles.

- Conforme aux normes et formations des fédérations 

Compétence des guides, encadrants, patrouilleurs, etc.
Normes spécifiques à la pratique d’activités de plein air

- Citée en référence par l’Organisation mondiale du tourisme.

- Obligatoire pour toute entreprise de tourisme d’aventure qui souhaite 
obtenir de l’aide financière du ministère du Tourisme.

- Visites d’accréditation aux trois ans avec nos conseillers experts

Accréditation Qualité-Sécurité
Le sceau de professionnalisme des entreprises de tourisme d’aventure du Québec



Accréditation PaRQ
Le sceau de professionnalisme des parcs régionaux du Québec

- 60 normes obligatoires et 20 pratiques souhaitables
 

- Outil pour structurer un parc régional (plan de gestion 
des risques, gestion et planification du territoire, 
information pour les usagers)

 

- Obligatoire pour déposer une demande au programme 
de développement de l’offre touristique des parcs 
régionaux (DOTPR)



Harmonisation des outils en gestion des risques

• Démocratisation et appropriation des outils
• Vocabulaire commun 
• Faciliter le travail des intervenants terrain et des gestionnaires de 

site
• Plateforme commune / facilement accessible
• Partenariat des acteurs du milieu



La formation
Informer et former le milieu

La pratique

• Pratiquants autonomes: pour des expériences sécuritaires et 
agréables

• Encadrants, instructeurs, formateurs

Le lieu de pratique

• Former et informer les gestionnaires de site
• Former les équipes terrain
• Développer les compétences professionnelles du milieu, 

professionnel et bénévole
     



Formations portées par AEQ
(Disciplines orphelines)

a) Guide d’excursions en véhicule hors route (VHR)

a) Activités d’attelage canin
• Guide d’attelage canin niveau 1 (GAC1)(3 degrés)
• Tuteur site GAC1
• Reconnaissance d’acquis GAC1 (expérimenté ou senior)

a) Parcours aériens et tyrolienne
• Patrouilleur opérateur
• Guide sauveteur
• Formateur 
• Reconnaissance d’acquis pour formateurs



Programme national pour
l’encadrement des activités
de plein air (PNEAPA)

• Développer et valoriser l’expertise d’encadrement
• Reconnaissance des programmes de formation de 

qualité
• Faciliter le cheminement des encadrant par la 

reconnaissance de compétences transdisciplinaires 
• Faciliter les équivalences et la reconnaissance des 

acquis
• Faciliter le travail des gestionnaires pour reconnaître les 

compétences des encadrants



Promotion

• On y va : dédié à la population Québécoise de 
pratiquants autonomes

• Mois et groupe Facebook Bénévolat en plein 
air au Québec

• aventurequebec.ca : dédié aux 
consommateurs locaux et internationnaux

https://www.onyva.quebec/
https://www.onyva.quebec/
http://www.aventurequebec.ca
http://www.aventurequebec.ca


Sensibilisation

• Fais partie de la solution!
• La nature te juge - 

Campagne sur la courtoisie 
en plein air(janvier 2024)

https://www.onyva.quebec/lasolutioncethiver/


• La sécurité, c’est dans notre nature : trousse de messages 
de sécurité pour les parcs régionaux

• Projet conjoint PaRQ / fédérations

• parq.ca/messages-securite

Sensibilisation

https://www.parq.ca/messages-securite


Représentation ou sensibilisation des décideurs

Pour des changements structurants sur les façons de gérer le plein 
air au Québec

• Consultations publiques (MAMH - SNUAT et OGAT, MELCCFP - 
Plan Nature 2030)

• Appuis (Mont-Orford)
• Initiatives communes

• MAPAQ (lettre et consultation)
• Consultation pré-budgétaire - reconduction PAFSSPA



Opportunités de 
collaboration

• Activités sur On y va 

• Relais des campagnes de 
sensibilisation

• Affiches à imprimer 
disponibles (Cultive ton plein 
air, La nature te juge)



Avez-vous des questions?



Pour nous contacter

Réseau plein air Québec

Annick St-Denis
dg@reseaupleinair.quebec

Rando Québec

Grégory Flayol
gflayol@randoquebec.ca

Aventure Écotourisme Québec

Yves Dubois
ydubois@aventurequebec.ca
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